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Befejeződtek a VIT sportversenyek
Bakos K ata lin  u tazik  Szófiába

A  világ ifjúságának nagy 
találkozójára készülve, or
szágszerte több nőnapi . át 
folytak a VIT sportvetélke
dők. Április 4-én megyénk
ben is megkezdődtek a ver. 
senyek, s csaknem 8000 fi
atal vett részt az üzemi és 
területi vetélkedőkön. Az íz
léses VIT sportjelvényt 720 
győztes viseli.

A KISZ és az MTS közös 
versenykiírása szerint az 
első díj minden megyében 
egy jutalomutazás Szófiába, 
a IX. VIT városába. S hogy 
ki legyen a boldog nyertes, 
azt a területi versenyen sor
solással kellett eldönteni.

Tatabányán, a napokban 
megrendezett területi verse
nyen ezért legnagyobb iz
galommal várt szám a sor
solás volt. A megyében le
zajlott vetélkedőkön 170 fi
atal szerzett jogot arra, 
hogy neve a „szerencseke
rékbe” kerüljön A sorsolás 
megtörtént, s e szerint Ba
kos Katalin utazik Szófiá
ba. a VIT-re.

Bakos Katalin 1953-ban
született, tehát a fiatalok 
között is fiatal. A Gyapjú
fonó Vállalat tatabányai te
lepén dolgozik, egyike a

legújabban odakerült k i
varró kislányoknak. A KISZ- 
tagkönyvén is alig száradt 
meg még a tinta, de a bn-

vel élért nagy sikerhez, az 
utazáshoz.

A telep KlSZ-alapszerve- 
zetének titkára elmondotta 
Katiról, hogy nagyon lelkes 
kislány. A VIT sportverse
nyek szervezeseben is sokat 
segített, s az üzem fiataljai 
örülnek annak, hogy képvi
selőjük lesz Szófiában — és 
ajándékot is küldenek vele 
a bolgár fiataloknak.

Bakos Katalin sorra kap
ja a jó tanácsokat az úthoz, 
Aztán — kezében a bulgá
riai úttévélkérő lappal — 
boldogan fut brigádjához, 
ahol újabb tanácsokat kell 
majd még meghallgatnia. 
Hiszen egyszerre az üzem 
érdeklődésének középpont
jába kerüli a fiatal kis
lány.

Megyei NB-s
Ifjúsági bajnokság

Megyei NB-s labdarúgó 
együtteseink ifjúsági csapa
tainak vetélkedője is a nyá
ri szünethez ért. Beiktattak 
ugyan nyári fordulót is, en
nek mérkőzései azonban 
augusztus 18-án folytatód
nak. A bajnokság jelenlegi 
állása:

1. M IM  V asas 13 11 2 — 49: 9 24
2# T B SC  I I 12 7 3 2 27: 9 17
3. O ro sz lán y 11 8 — 3 31:15 16
4. T b. É p ítő k 13 ti — 7 20:24 12
5. V iscosa 12 3 5 4 19:21 11
6. T im fö ld 12 4 2 6 17:28 10
7. D o ro g 12 3 3 6 20:22 9
8. O la jm u n k . 13 3 2 8 12:38 8
9. T o k o d i B. 12 1 1 10 9:33 3

R övid en i

A svédországi Malmőben 
a  sakkvilágbajnoki elődöntő 
párosmérkőzés 6. játszmája 
a szovjet Szpasszkij és a 
dán Larsen között a 42. 
lépésben függőben maradt.

A találkozó állása: 
Szpasszkij — Larsen 3,5 —
1,5.

gádban — ahol dolgozik — 
már jól ismerik őt és a 
KISZ-alapszervezet veze
tősége is számít rá. Gellér- 
fy Zoltánná, a telep veze
tője is melegen gratulált 
sportteljesítményéhez, no 
meg a szerencse segítségé-

A Timföld felzárkózott 
a Nyári Kupában

A labdarúgó Nyári Kupa 
újabb fordulójában s Tim
föld megszerezte első győ
zelmét, az Esztergomi Va
sas viszont újból vereséget 
szenvedett.

Almásfüzitői Timföld — 
Erzsébeti VTK 4:2 (2:2)

Balatoniüzfő, 300 néző, v.: 
Kristóf. A rekkenő hőség
ben lejátszott mérkőzésen 
az EVTK kezdett jobban, s 
a 15. percben védelmi hibá
ból a vezetést is megsze
rezte. Utána a Timföld át
vette a kezdeményezést, 
erőteljesen támadott, csatá
rai háromszor a kapufát ta
lálták el, s több nagy hely
zetet kihagytak. Az egyen
lítés csak a 30. percben si
került Lázár révén. De egy 
újabb váratlan ellentáma
dásnál ismét az EVTK ju
tott vezetéshez. Ezt a félidő 
befejezése előtt öt perccel 
Stingl egyenlítette ki.

Szünet után lendületesen 
kezdett a füzitői csapat, so
rozatos támadásai eredmé
nyeként Radics ért el gólt. 
A fölény tovább tartott, s 
Lázár buktatásáért 11-eshez 
jutott a Timföld. A bünte
tőt Molnár értékesítette. A 
két gólos előny birtokában 
a füzitői csapat m ár nyu
godtan játszott. A mér
kőzést Nagy Győző hatal
mas kapufa-lövése zárta.

A techniKásabb almásfü- 
zitői csapat megérdemelten 
nyert. Jók: Molnár, Simon, 
Radics, Rakó, Nagy Gy.

Kelenföldi Goldberger —
Esziergomi Vasas 2:0 (1:0)

Albertfalva, 200 néző, v.: 
Erdős. A játék kezdetben 
kiegyensúlyozott volt, mind
két kapu előtt adódtak hely
zetek. Később a Goldberger 
vette át az irányítást, mivel 
a nagy melegben az E. Va
sas játékosai kényelmeseb
ben, körülményesebben 
mozogtak. A hazai csapat 
egygólos előnnyel zárta a 
félidőt.

Fordulás után sem válto
zott a játék képe, a hazai
ak diktálták az iramot, az 
esztergomi csatárok egyre 
ritkábban jutottak el az el
lenfél kapujáig. Végül a

Goldberger újabb góllal biz
tosította győzelmét.

Az erősen tartalékos esz
tergomi csapatnak nem sok 
esélye volt a lelkesebb, fel
készültebb hazai együttessel 
szembem Az eredmény meg
felel a játék képének.

A NYÁRI KUPA DUNA 
CSOPORTJÁNAK ALLÄSA

3 2 — 1 7 : 3 41. EV TK
2. T im fö ld
3. G á zm ű v e k
4. V esz p ré m

5. H l. k é r .
6. K IS T E X T
7. G o ld b e rg e r
8. E sz te rg o m

3 1 2 — 8 : 6 4  
3 1 2 — 8: 7 4 
3 2 — 1 11: 7 4 

3 — 3 — 8: 8 3 
3 — 2 1 7: 9 2 
3 1 — 2 3 : 3 2  
3 — 1 2  6:11 1

VÍZILABDA OB II
Tatabányai Bányász — Szegedi EAC 5:5 

(0:1, 0:1, 4:1, 1:2)
Szeged, 500 néző, v.: Bo- 

ér. TBSC: Benyó — An
gyal, Lázár I, Kovács, Pong- 
rácz, Kapcsándi, Lázár II. 
Csere: Szvitlik, Kiss.

Ritkán látható érdekes, 
Izgalmas mérkőzés volt. Az 
első két negyedben, ki
egyenlített játék után » 
vendégek kétgólos előny
höz jutottak. Sőt, a har
madik negyed elején a 
harmadik góljukat is meg
szerezték, — s ekkor ke
vesen gondolták a szegedi 
szurkolók közül, hogy az 
egyetemisták végül örülni 
fognak a döntetlennek. A 
Bányász egyre-másra ve
zette gyors támadásait, 
nagyszerű akció-góiloikat 
ért el és a negyed befeje
zésekor már 4:3-ra veze
tett.

A negyedik játékrészben 
a hazai csapat négyméte
resből egyenlített, utána 
azonban ismét a tatabá
nyaiak jutottak vezetés
hez. A sokat úszó és pon
tosan adogató tatabányai 
vizilabdások nem adták 
ki a  kezükből a labdát —

s hogy mégis egy pontot 
Szegeden hagytak, abban 
Boér játékvezető is ludas. 
A labdatartás időszakában 

ugyanis két hazai szabály
talanságot nem torolt meg 
és akkor sem fújt. amikor 
a Lázár I-gyel szemben 
elkövetett szabálytalanság 
után gólt értek el az egye
temisták.

Lelkes, jó játékukért a 
tatabányai fiúk minden 
dicséretet megérdemelnek. 
A kezdeti bizonytalanko
dás után újítani tudtak és 
0:3-ról fordítottak az ered
ményen. A mérkőzés vé
gén a  szegedi közönség is 
elismerte, hogy a hazai 
együttes csak szerencsés 
körülmények között ta r
totta otthon az egyik pon
tot. Gólszerzők: Pongrácz
2, Kapcsándi 2 (négj-méte- 
resekböl). Szvitlik. A jó! 
játszó csapatból külön di
cséretet érdemel Benyó, 
Pongrácz, Lázár I, Szvit- 
ük.

Szombaton délután 5 
órai kezdettel Tatabányán 
a MAFC ellen játszik a 
bányászcsapat.

Sportélettani kaleidoszkóp
AZ ORVOSOK „negatív 

keresztezései alkalmazkodás
nak” nevezik azt a jelensé
get, hogy egy bizonyos stresz- 
szorral (ingerrel) szembeni 
ellenállóerő fokozása egy
idejűleg egy másik irányú 
ellenállóerő csökkenését 
váltja ki. Egy edzett szerve
zetű ember például ellen- 
álíóbb a sztrichninnel szem
ben, mint az edzettlen, a 
ciánkáli viszont éppen a ki
sportolt testű egyénekre ve
szélyesebb.

Van azonban „pozitív ke- 
resztezésű alkalmazkodás” 
is. Kimutatták, hogy megfe
lelő izomtréning segítségével 
nemcsak a már meglevő hő
ellenállóképesség fokozódott, 
hanem a hideggel szembeni 
ellenállóképesség is javult. 
Kétségtelen azonban, hogy 
nincs általános hatékonysá
gú edzés, mert az egymással 
megférő alkalmazkodási té
nyezők száma korlátozott.

Hol kezdődik azonban a 
testedzés? Valóban megbíz
ható „teljesítményóra” a 
pulzusszám? Mérhető-e vele 
kellő pontossággal egy szer
vezet megterhelése, illetve 
megterhelhetősége? Nem 
kétséges, hogy közepes in
tenzitású sport- és gimnasz
tikái tevékenység során a 
szívverés száma nyújt bizo
nyos támpontot, de a maga
sabb sportteljesítmények és

ii.
a tartós megterhelések te
kintetében ez a módszer 
megbízhatatlan.

Korábban az volt a felfo
gás, hogy egy sportoló' annál 
edzettebb, minél gazdaságo
sabban dolgozik a vérkerin
gésé a huzamosabb igénybe
vétel során, és minél kisebb 
a pulzusszáma, amely az 
ilyen megterhelések nyomán 
fellép. Az eszményi eset az 
úgynevezett „steady-state”, 
amikor a pulzusszám a kez
deti emelkedés után állandó 
marad, s a teljesítmény sem 
csökken. Ezt a típust m utat
ja a közönséges napi mun
kával járó megterhelés.

EZZEL ELLENTÉTBEN
az .,unsteady-state” a meg
terhelésnek az a típusa, 
amelynél rövid ideig tartó 
magas teljesítmény után fo
kozatos visszaesés követke
zik be. Huzamosabb ideig 
tartó terheléseknél e két tí
pus egymással váltakozva 
lép fel,

E jelenség vizsgálatára a 
versenyzőket egy futószala
gon járatták: pontosan be
állítható ütemben egy bizo
nyos távolságot futottak, 
miközben szívfrekvenciáju
kat elektrokardiográf re
gisztrálta. A vizsgálatok 
szerint a pulzusszám a ki
tartó megterheléseknél is lé
nyegesen magasabb volt, 
mint amilyennek általában

tartották, továbbá azonos 
teljesítmény mellett külön
böző sportolóknál ugyan
csak eltérés mutatkozott. A 
különbség olykor elérte a 
percenkénti 40-es értéket; 
gyakran mértek 180-as, 190- 
es, az úgynevezett kritikus 
határon túl levő pulzusszá
mokat is.

A pulzusszám tehát a ma
gas teljesítményekre törek
vő sportágakban nem te
kinthető megbízható mérő
számnak.

Dr. Watanabe, a tokiói 
egyetem testnevelési intéze
tének orvosa hosszabb időn 
keresztül mérte például egy 
zeneszerző idegeiben kelet
kező „akciós áramok”-at, 
miközben az egy izgató 
dzsessz-számot komponált. 
A mérések során megállapí
totta, hogy minél előrehala
dottabb a zeneszerző mun
kája. tehát minél inkább 
azonosult darabjával, annál 
intenzívebbé lett a tánc köz
ben működő izmainak ösz- 
szehúzódása, illetve elernye
dése. Sőt ugyanezt az izom- 
tevékenységet figyelték meg 
azoknál is, akik csak hall
gatták a zenét, illetve a ze
ne ütemére táncoló párokat 
nézték. A japán orvos sze
rint, a tánczene hallgatása 
kellemes módja lehetne a 
mozdulatlanságra kárhozta
tott izmok aktiválásának.

1Ó REGGELT!
1968. július 17. szerda

őLtk
napja.

A  N a p  k é l  4,03, 
n y u g s z ik  19,36 ó ra ko r

A  H o ld  k é l  22,36, 
n y u g s z ik  12,26 ó ra ko r

10 éve , 1958. jú l iu s  
18-án h a lt m e g  H en ri 
F a rm a n  a n g o l s z á rm a 
zá sú  fra n c ia  a v ia tik u s ,  
a m o to ro s  re p ü lé s  h ő s
k o rá n a k  e g y ik  ú t tö r ő 
je . K é p z ő m ű v é s z e t i  
ta n u lm á n y o k  u tá n  
k e z d e t t  fo g la lk o z n i a 
te c h n ik á v a l. E le in te  
k e r é k p á r o k a t é p íte tt , 
m a jd  m o to r k e r é k p á 
ro k  és a u tó k  szerkesz*  
té se  k ö tö t te  le. ö c s -  
cséve l, M a u r ic e -s za l  
e g y ü t t ’T co n stru á lt első  
re p ü lő g é p é v e l 1907-ben  
s ik e re s  fe ls zá llá s o k a t  
h a j to t t  v é g re . N e v é t  a 
h ír  1908-ban k a p ta  
szá rn yra , a m ik o r  az 
e g y k ilo m é te re s  z á r t
k ö rű  re p ü lé sre  k i t ű 
z ö t t  n a g y d íja t e l
n y e r te . M a jd  m e g v a 
ló s íto tta  a z  első  vá -  
ro sk ö z i r e p ü lé s t, s 
n e m so k á ra , a z  e lső  
h o ss zú tá v ú  szá ra z fö ld i 
re p ü lé se iv e l ú j  se b e s 
ség i és m a g a ssá g i c sú 
c so k a t á l l í to t t  fe l .  Ö  
lé te s í te t te  1911-ben az  
első  re p ü lő v e ze tő i i s 
k o lá t és k ö z v e t le n ü l  az  
e lső  v ilá g h á b o rú  u tá n  
a z  e g y ik  e lső  n y i lv á 
n o s  lég i s z e m é ly s zá l
lí tó  v á lla la to t.

Elhunyt 
Krizsán János
66 éves korában, július 15- 

én elhunyt Krizsán János, 
az Almásfüzitői Timföldgyár 
nyugdíjas művezetője. Kri
zsán elvtárs 1932 óta volt 
tagja a pártnak. Mindenkor 
teljes odaadással harcolt a 
párt politikájáért, a szocia
lizmus győzelméért. Számos 
kitüntetés, közte a Szocia
lista Hazáért Érdemrend 
birtokosa. Személyében fá
radhatatlan clvtárstól búcsú
zunk.

Krizsán János elvtársat az 
MSZMP komáromi járási, 
valamint almásfüzitői tim
földgyári bizottsága, a gyár 
szakszervezeti bizottsága és 
vállalatvezetősége saját ha
lottjának tekinti. Temetésé
ről — amelynek megszerve
zésére bizottság alakult — 
később történik intézkedés.

— PAVILONT állít fel 
még e hónapban Sárisápon, 
az új telepen a vendéglátó
ipari vállalat a" lakosság el
látásának javítása érdeké
ben. A pavilonban elsősor
ban palackozott italfélesé
geket hoznak forgalomba. 
A sárisápi tanács megfelelő 
raktárhelyiséget biztosított e 
célra.

— Nagy forgalmat bonyo
lít le a Tát-Kertvárosban 
nemrég megnyílt kis esz
presszó. A „mini-presszó” 
magánerőből épült. Tulaj
donosa a vendéglátóiparral 
5 évre kötött szerződést. A 
berendezésről a vállalat 
gondoskodott

— GRAFIKAI kiállítás 
nyílik az esztergomi Techni
ka Házában július 19-én 
délután 6 órakor. Mermeze 
Nóra müveit Passuth Krisz
tina művészettörténész mu
tatja be a közönségnek.

— Már nem állnak sorba
a fagylaltért Esztergomban 
a Kánikulai melegben sem. 
Két helyen, a bisztróban és 
a Fürdő szállónál megvaló
sították az utcán áti kiszol
gálást. A vasút felé vezető 
utcában fagylaltboltot nyi
tottak. Az ellátatlan terüle
teket mozgóárusok keresik 
fCl. '

— MEGNYÍLT az eszter
gomi Fürdő szálló kerthe
lyisége. A 15-i ünnepélyes 
megnyitó alkalmával fővá
rosi művészek adtak mű
sort. Fagylaltparádé, bor
kóstoló is szerepelt az ün
nepélyes megnyitás program
jában. Műsoros esteket a jö
vőben is rendeznek a kert
helyiségben, ezen a nyáron 
még két-három alkalommal.

— Jól sikerült a szomódi 
„mini-VIT”. A tatai járási 
KISZ-bizottság rendezésé
ben yasárnap került sor 
Szomódon 10 község mintegy 
hatszáz fiataljának találko
zójára. Az egész napos kul
turális és sportprogramot 
tábortűzzel zárták a fiatalok.

— KÖLTÖZÉS előtt áll a 
Művelt Nép Könyvterjesztő 
Vállalat tatabányai könyves
boltja. A bányaművelés kö
vetkeztében megrongálódott 
Baross Gábor úti bolthelyi- 
ségből a Csarnok utca egyik 
átalakított épületébe költöz
nek. A 2 millió forint érté
kű könyv átszállítása ko
moly gondot jelent a bolt 
számára.

1— Szennyvíztisztító be
rendezést épít még ez évben 
az esztergomi műszeripari 
művek. A berendezést az 
Egyesült Izzó gyártja. A 
tisztító üzembe helyezése 
után a szennyvíz nem kerül 
közvetlenül a Dunába.

Baj van  
a m in is z o k n y á k k a l  

— Angliában
' — Á b r it a d ó ü g y i h i 
v a ta l  m e g á lla p íto tta , h o g y i  
a m in is z o k n y á k  n e m c s a k j  
k ih ív ó  je l le g ű e k , h a n e m i  
k á r t  is  o k o z n a k  a  k in c s -1 
tá r n a k , tö b b  e ze r  fo n t i  
fo r g a lm i a d ó tó l fo s z t j á k 1 
m eg . A  ru h á z a ti  ip a r b a n 3 
u g y a n is  c sa k  a  24 hü-f 
v e ly k n é l  (60,9 cm ) h o s z - t  
sza b b  s z o k n y á k  adóköte-<  
le se k , a z  a n n á l rö v id e b  
b e k  g y e r m e k r u h á z a tn a k  < 
s z á m íta n a k . E n n e k  fo ly - ' 
tá n  m o s t fo n to ló ra  v e t t  é k  i 
a z  a d ó h a tá r  m e g r ö v id i té - \  
sé t.

— Mintegy hatmillió forin
tos bruttó bevétele származik 
évente a sárisápi Űj Elet 
Termelőszövetkezetnek a ba
romfi üzemágból. A tekin
télyes jövedelem zömét a 
70 000 tojásos keltetőüzem 
adja.

Felhőátvonulások
Várható időjárás szerda 

estig: felhőátvonulások, né
hány helyen futó esővel. 
Időnként élénk északnyuga
ti, nyugati szél. A nappali 
felmelegedés lényegesen nem 
változik. Várható legmaga
sabb nappali hőmérséklet 
szerdán 22—26 fok között.

A Balaton vizének hőmér
séklete tegnap délben Sió- 
foluiál 22 fok volt.

D O L G O Z O K  L A P J A
Az MSZMP K om árom  m eg y e i 
B izottsága és a m eg y e i ta n á ét  

lap ja ,

« s z e r k e s z t ő i  K A PP E g EBÜK 
T elefon s 83—91. 

S zerk esz tő ség : T atabán ya V j  
m eg y e i tan ács szék h áza .

T elefo n j ! i —67, u—30. 
M ezőgazdasági rovat: 81—91: 
K iadja a K om árom  m eg y e i  

L apkiadó V álla lat 
T atabán ya V., m eg y e i ta n á é t  

azékbáza
T ele lő i k ia d ó : BOZO BÉLA  

T ele fo n : 81—43.
T erjeszti a M agyar P osta , 

E lőfizethető  bárm ely  p ostah lv» . 
tálnál, a k ézb esítő k n é l, a Posta  
hírlap ü zleteib en  és a P osta K öz
ponti H írlap Irodánál (B ud apest  

V „ J ó zse f nádor tér L S2 .) 
E lőfizetés] d íj 1 bőn apra 17.— TI 
K éziratokat nem  őrzü nk  m eg  éa 

n em  k ü ldün k  v issza .

K om árom  m egyei N yom da Váll. 
L apnyom dája , T atabán ya

m i 2NDEX: 25 058


